
Manual de descripción de cursos de grado 7
de AMS

Todos los cursos, incluidos los cursos de Educación técnica y profesional, están disponibles sin

discriminación por motivos de raza, color, religión, origen nacional, ascendencia, credo, embarazo,

estado civil, estado parental, orientación sexual, sexo (incluido el estado transgénero, cambio de sexo o

identidad de género), o discapacidad física, mental, emocional o de aprendizaje, cualquier otra

característica protegida por ley (“clases protegidas”) en cualquiera de sus programas, actividades y

empleo estudiantil.

Clases Requeridas
Conexiones profesionales: cada dos días durante un semestre
¿Has comenzado a preguntarte qué harás para una futura carrera? Determinar qué clases
tomar en la escuela secundaria y qué trayectoria profesional puede seguir puede ser una
tarea enorme. En Career Connections, los estudiantes identificarán sus habilidades e
intereses individuales y combinarán esas fortalezas con diferentes opciones de carrera y
seguirán siendo más competentes en sus habilidades de mecanografía. Como parte de esta
clase, los estudiantes explorarán sus fortalezas y habilidades individuales para determinar qué
carreras y grupos de carreras podrían ser una buena opción para ellos. También comenzarán
a buscar opciones educativas para las clases de la escuela secundaria y más allá. Toda esta
exploración ayudará a dar a los estudiantes un impulso inicial en su viaje hacia la escuela
secundaria y el éxito profesional.

Salud: cada dos días durante un semestre.
En la clase de Salud discutiremos lo que se necesita para ser una persona saludable en todos
los aspectos. Los estudiantes desarrollarán habilidades para tomar decisiones que los
ayudarán a tomar decisiones saludables que van desde lo que comen hasta resistir la presión
de sus compañeros. Aprenderemos sobre los huesos y los músculos del cuerpo y cómo
realizar RCP solo con las manos. Otros temas que discutiremos incluyen enfermedades
mentales, por qué las drogas y el alcohol son malos para el cerebro en desarrollo, y el
crecimiento y desarrollo humano, y muchos más.

Artes del lenguaje inglés: todos los días durante todo el año
Los estudiantes se convertirán en lectores más ávidos y diversos mientras desarrollan
habilidades de comprensión y vocabulario a través de estudios básicos y trabajando con una
variedad de textos históricos de ficción y no ficción. Los estudiantes desarrollarán las
habilidades de un pensador crítico, aprendiendo a desafiar la credibilidad de las fuentes y
construir nuevas opiniones. Otro objetivo del curso es aprender a comunicarse bien a través
del habla y la escritura. Los estudiantes participarán en todo el proceso de escritura:
planificación, revisión, edición y reescritura, adquiriendo estrategias para publicar una
escritura clara y coherente.



Matemáticas: todos los días durante todo el año.
Matemáticas 7 utiliza un enfoque de investigación para introducir a los estudiantes a
operaciones con números racionales positivos y negativos junto con un énfasis en
expresiones y ecuaciones (resolución de problemas algebraicos) que involucran variables
para representar cantidades desconocidas en varios problemas de contexto de la vida real.
Los estudiantes desarrollarán su comprensión de razones, relaciones proporcionales y
probabilidad. Los estudiantes también comenzarán a explorar el área de superficie y el
volumen de figuras geométricas seleccionadas.

Educación física: cada dos días durante todo el año.
A los estudiantes se les presentará una variedad de ejercicios de calentamiento basados en el
estado físico, seguidos de las actividades específicas de la unidad y el trabajo de habilidades.
Las siguientes unidades se enseñarán durante todo el año si el tiempo lo permite; juegos de
red (voleibol, balonmano en equipo, tchoukball, lacrosse, tenis, bádminton) juegos de invasión
(baloncesto, hockey sobre piso, fútbol de bandera, fútbol), acondicionamiento físico (pruebas
de acondicionamiento físico, sala de pesas), recreación al aire libre (raquetas de nieve, esquí
de fondo, golf de disco) , tiro con arco, golf) y formación de equipos . Se espera que los
estudiantes trabajen bien en un entorno de equipo/compañero, así como que realicen las
habilidades necesarias para tener éxito en las unidades. PE es cada dos días durante todo el
año. Se requerirá que los estudiantes usen una camiseta de educación física y se les dará un
casillero de educación física. Las camisetas de educación física cuestan $10 y se pueden
comprar a través de los maestros de educación física.

PIE (Prevención/Intervención/Enriquecimiento)
Este curso sin calificación brinda a los estudiantes la oportunidad de repaso e instrucción
adicional en las áreas de matemáticas y ELA, ayudándolos a mantenerse encaminados. Este
curso también proporciona una variedad de actividades de enriquecimiento y actividades
escolares y comunitarias, además de continuar reforzando y repasando lo que significa tener
un gran carácter y ser un buen ciudadano.

CIENCIA - 2.5 clases de bloque por semana todo el año
Ciencias en grado 7 se concentra en el estudio de las ciencias físicas y de la vida. A lo largo
del semestre, los estudiantes tendrán la oportunidad de trabajar solos y en colaboración
mientras realizan investigaciones. Los estudiantes descubrirán y practicarán las habilidades
que los jóvenes científicos necesitan para aprender sobre cambios físicos y químicos, formas
de energía, movimiento y fuerzas, y organización y función de los seres vivos. Se pone
énfasis en el aprendizaje práctico con el desarrollo de habilidades como la observación, la
inferencia, la recopilación de datos, la representación gráfica, el análisis y la escritura
mediante el uso de un cuaderno interactivo de ciencias durante todo el semestre.

ESTUDIOS SOCIALES - 2.5 Clases de Bloque por semana todo el año
Estudios Sociales de séptimo grado es una encuesta basada en la investigación de personas
y eventos que dan forma al desarrollo de las culturas humanas en todo el mundo. Los
estudiantes aprenderán y aplicarán habilidades de mapeo y comprenderán cómo usar
diferentes mapas para propósitos especializados. Los estudiantes usarán preguntas basadas
en documentos (DBQ) para aprender a usar fuentes primarias y secundarias confiables para
examinar eventos actuales y eventos históricos que dan forma al mundo tal como lo conocen.
Los estudiantes practicarán el pensamiento crítico para analizar los conflictos causados por
las diferencias en las culturas, hacer un reclamo por escrito y respaldar ese reclamo con
evidencia, y luego propondrán posibles soluciones a esos problemas. Los estudiantes también
investigarán las tribus nativas americanas, los efectos de la llegada de los europeos a las
Américas y los aspectos actuales e históricos de las culturas nativas americanas en
Wisconsin.



Clases Electivas – cada dos días del año

Banda ELECTIVA
¿Cómo pueden los estudiantes desarrollar sus habilidades para convertirse en músicos de por
vida? Banda de grados 7 y 8 es el conjunto del que los estudiantes forman parte después del
año de banda de grado 6. Nuestra clase se divide en dos secciones, una con instrumentos de
viento de madera y otra con metales y percusión. Por supuesto, los estudiantes desarrollarán
aún más sus habilidades técnicas y musicales en sus instrumentos. Se enseñará un fuerte
énfasis en las habilidades fundamentales y el desarrollo técnico a lo largo del año. El
repertorio de música que tocarán los estudiantes será más avanzado que el de la banda de
inicio. Se requieren algunas actuaciones nocturnas para este curso. Los estudiantes deben
practicar fuera de la jornada escolar para ayudar a desarrollar sus habilidades y promover el
crecimiento de nuestro conjunto de aula. Ten en cuenta que se requerirá la compra de un libro
de método.

Cerámica y Escultura ELECTIVA
El arte tridimensional ocupa un espacio definido a través de las dimensiones de alto, ancho y
profundidad. Esta clase analizará las obras de arte tridimensionales, los métodos que usó un
artista para crear la pieza tridimensional y la historia del tiempo que dio forma al trabajo del
artista. Los estudiantes completarán sus propias obras de arte utilizando una variedad de
técnicas y habilidades para resolver problemas.
Las técnicas que se pueden usar para crear estas obras de arte pueden incluir modelado,
tallado, ensamblaje y plegado de papel. Los materiales para completar los proyectos pueden
incluir arcilla, yeso, madera, papel maché, plásticos, espuma de poliestireno, papel y otros
materiales, según el proyecto de arte tridimensional. Una excursión al Instituto de Arte de
Minneapolis culmina esta clase.

Coro ELECTIVO *Obligatorio si participarás en Show Choir
Todos hemos escuchado cantantes talentosos, pero ¿sabía que gran parte de este talento se
reduce al trabajo duro y la comprensión de cómo funciona la voz? El coro de séptimo y octavo
grado es el próximo paso en el viaje como músico coral. Sobre la base de las habilidades
musicales del coro de sexto grado, así como de otras ofertas musicales, este coro aprende e
interpreta música más avanzada . En el coro, los estudiantes continuarán aprendiendo las
habilidades para mantener la salud vocal, dominar la lectura de música y comprender los
diferentes elementos de la música. También se encuentran disponibles oportunidades para
grupos pequeños e individuales. Todos los estudiantes son bienvenidos, independientemente
de su experiencia previa, aunque se prefiere experiencia previa en el coro. Se requieren dos
presentaciones nocturnas para este curso.

Entretenimiento creativo en la cultura pop ELECTIVA
La música es una parte vital de la cultura estadounidense. En esta clase, los estudiantes
verán la música popular que escuchamos, incluyendo rock, pop, country y rap. Los
estudiantes aprenderán a mezclar su propia música, así como a crear un podcast. Los
estudiantes también analizarán la música en películas y televisión, y crearán nuestras propias
bandas sonoras, efectos de sonido y videos musicales. No hay actuaciones requeridas. ¡El
amor por la música es todo lo que se requiere!



Arte Digital ELECTIVA
En el mundo actual, los medios de comunicación se han convertido en una parte esencial de
nuestras vidas. Desempeña un papel increíble en la configuración de la información y el
conocimiento que se comparte todos los días y en todas partes. En esta clase de arte digital,
los estudiantes continuarán desarrollando las habilidades de los estudiantes empoderados al
ser diseñadores, solucionadores de problemas y comunicadores innovadores y creativos. El
aprendizaje y la aplicación de una variedad de habilidades de producción de medios podrían
incluir: stop motion, pantalla verde, edición de video, pixel art en correlación con el diseño de
videojuegos, infografías, gráficos/marketing digital, redes sociales y más.

Dibujo y Pintura ELECTIVA
El arte bidimensional consiste en una composición que ocupa largo y ancho, como pinturas,
dibujos, grabados y fotografías. Los estudiantes aprenderán sobre los artistas y las culturas
que contribuyen a nuestro rico patrimonio artístico mundial y las obras de arte bidimensionales
que han creado. Los estudiantes aprenderán a usar múltiples medios y técnicas para crear
obras de arte bidimensionales. Los estudiantes también aprenderán a analizar y criticar las
obras de arte y los artistas que las hicieron para desarrollar una apreciación y amor por el
arte.
Las técnicas que los estudiantes pueden usar son el grabado, el collage y muchos otros
medios emocionantes. Los materiales utilizados para completar los proyectos pueden incluir
pinturas acrílicas, tempras y acuarelas, pasteles al óleo y tiza, lápices de colores o pluma y
tinta. Una excursión al Instituto de Arte de Minneapolis culmina esta clase.

FABulous FabLab ELECTIVA
Utiliza el increíble software y las máquinas del FabLab, junto con su creatividad y trabajo duro,
para crear proyectos únicos. Estaremos aprendiendo a crear proyectos en un programa de
modelado sólido para imprimir en 3D o crear creaciones de cartón rebanado utilizando el
grabador láser. Crearemos pegatinas y camisetas de vinilo prensado en caliente, así como
carteles. También utilizaremos máquinas y equipos para diseñar y crear una luz nocturna LED.

¡El juego comienza! (MS Diseño de juegos) ELECTIVA
A todos nos encanta jugar videojuegos, pero ¿alguna vez has querido crear el tuyo propio? Si
está interesado en una carrera en tecnología pero también quiere una salida creativa, esta
clase podría ser para ti. Aprende a crear un juego desde cero en Middle School Game Design
1, un curso interactivo y práctico que te enseñará todos los entresijos de crear tu propio juego.
Aprenderá la importancia de la estructura del juego y descubrirá lo que hace que un juego sea
divertido, desafiante e interesante para jugadores como usted. También tendrá la oportunidad
de explorar el diseño y el proceso creativo involucrado en la creación de juegos, aprender
programas basados en bloques y experimentar con el desarrollo de personajes e historias.
Como beneficio adicional, dejará el curso con un portafolio digital de todo lo que creó en clase.
Este es un curso en línea, que se lleva a cabo aquí en la escuela, donde los estudiantes
trabajan de forma independiente para lograr los objetivos del curso. Tomar este curso
requiere que los estudiantes trabajen bien de forma independiente al completar el
trabajo mientras se comunican con su maestro en línea.

Diseño y Fabricación ELECTIVA
Cree proyectos prácticos con las impresionantes máquinas del FabLab, así como con las
máquinas tradicionales del taller, como sierras de cinta y prensas taladradoras. Diseñaremos y
crearemos autos de CO2, modelaremos cohetes, modelos 3D, el juego de tee de golf
triangular, Superclip y aprenderemos sobre inventos.



Técnica Mixta y Diversión con Fibras ELECTIVA
Ven a explorar el mundo de los medios mixtos y conoce una nueva forma de romper
los límites entre las diferentes formas de arte. Esta clase está diseñada para exponer
al estudiante a varios procesos, técnicas y métodos relacionados con la artesanía. El
estudiante no solo explorará la historia del arte en relación con varias artesanías y
culturas, sino que también aprenderá los procesos utilizados para crear arte. Los
estudiantes utilizarán más de un medio en una sola obra de arte y pueden incluir
pintura, purpurina, crayones, tela y lana, imágenes/citas de revistas/libros, objetos
encontrados, tinta, acuarela, pastel al óleo, pastel de tiza, lápices de colores, etc. Esta
forma de arte es perfecta para todos aquellos que son principiantes, así como para
aquellos que no son muy buenos dibujando pero que aún quieren hacer algo para
satisfacer su necesidad interior de creatividad.

Exploración musical ELECTIVA
Music Exploration es una nueva clase de música electiva donde los estudiantes
tendrán la oportunidad de aprender más sobre la música y cómo interactúa con el
mundo que los rodea. En Exploración musical, los estudiantes aprenderán sobre
historia de la música, teoría musical, canto, baile, percusión de músicas del mundo,
piano, guitarra, espectáculos corales, musicales y otros temas musicales relevantes.

Español IA ELECTIVA
¿Estás listo para aprender español? En Español IA para grado 7, los estudiantes
experimentarán una introducción general al idioma español. Esto incluye la
pronunciación, las estructuras gramaticales y el vocabulario relacionado con la vida
cotidiana que se utiliza para escuchar, hablar, leer y escribir el idioma español. ¡Los
estudiantes también experimentarán una introducción a las tradiciones culturales a
través de la investigación, el aprendizaje basado en proyectos, la lectura de literatura y
mucho más! Los estudiantes de escuela intermedia que se inscriban en Español IA
deben darse cuenta de que el currículo tiene el mismo ritmo riguroso que el de los
estudiantes de escuela secundaria. Es un ambiente de aprendizaje divertido, pero de
ritmo rápido. ¡Prepárate para aprender cosas nuevas y emocionantes como estudiante
en Español IA!

Ten en cuenta para español 1A, 1B: 

●   Español IA e IB de grados 7 y 8 es el mismo curso que Español I de
secundaria, dividido en dos años.

●   Los estudiantes tomarán la primera mitad del curso en el grado 7 y la
segunda mitad de la clase en el grado 8.

●   Español IA en grado 7 es el requisito previo para Español IB en grado 8. Si
un estudiante no aprueba Español IA de 7mo grado, no será elegible para
IB y tendrá que tomar Español I en la escuela secundaria AHS.

●   Los estudiantes que se inscriban en Español IA, serán automáticamente
inscritos en Español IB (cuando estén en grado 8) a menos que los padres
soliciten lo contrario.



Escuela secundaria Altoona

Actividades Extracurriculares
El Distrito Escolar de Altoona reconoce la importancia de las
actividades extracurriculares como parte integral de la experiencia
educativa total. Creemos que el desarrollo de estudiantes
socialmente activos y responsables va de la mano con la
participación en actividades patrocinadas por la escuela. La
participación brindará a cada estudiante la oportunidad de
aprender habilidades útiles; la conciencia de la importancia del
trabajo en equipo, el espíritu deportivo, el juego limpio y la
comprensión de que una actitud positiva, la dedicación y el trabajo
duro son esenciales para el éxito en la vida. También desafía a los
estudiantes brindándoles oportunidades para adquirir las
habilidades y el conocimiento para ser mental y físicamente
activos como parte de un estilo de vida saludable. Para recibir
estos beneficios, cada estudiante debe cumplir con ciertas
expectativas para tener el privilegio de participar en atletismo y
actividades en la Escuela Intermedia Altoona.

Ofertas extracurriculares



Instrucciones para la Hoja de Planificación Electiva:

1. Lee la descripción de cada curso.
2. Clasifica sus opciones para todas las materias optativas. Escribe "1" como su primera

opción, "2" como su segunda opción, etc.

a. Los estudiantes de grado 7 clasifican todas las materias electivas.
b. Indica SÍ o NO para Banda. En caso afirmativo, elige también tu sección
c. Indica SÍ o NO para la clase de español
d. El coro tiene que ser una clase electiva para estar en Show Choir.
e. Si se eligen dos asignaturas optativas del mismo campo, como Arte o Tecnología, es

posible que no se otorguen ambas asignaturas optativas para dar oportunidad a otros
estudiantes .

f. Debido a las limitaciones de programación, se espera que los estudiantes permanezcan en
sus opciones optativas durante todo el curso o el año.

g. Los estudiantes que no entreguen una hoja de clasificación de electivas serán asignados a
electivas y no podrán elegir diferentes electivas una vez programadas.

3. Obtén la firma de un padre/tutor legal en la Hoja de planificación del curso.

ESTUDIANTES DE GRADO 7 TENDRÁN LAS CLASES DE SALUD Y CARRERAS,
EDUCACIÓN FÍSICA, Y 2 MÁS CLASES ELECTIVAS.



Guía de planificación de materias electivas de AMS de grado 7

Guía de planificación de cursos de grado 7

Salud/Carreras

Educación Física

____ Me gustaría tomar Banda SI NO
(en caso afirmativo, seleccione el grupo a continuación)

____ Viento-madera/percusión

____ Latón

Me gustaría tomar Español 1A SI NO

Electivas: (puntuación del 1 al 10)

____ Cerámica y Escultura

____ Coro **Requerido para los participantes del Show Choir**

____ Entretenimiento creativo y cultura pop

____ Arte digital (producción de medios)

____ Dibujar y pintar

____ Fabuloso FabLab

____ ¡El juego comienza! (Diseño de juegos MS 1)

____ Fabricación y Diseño

____ Técnica mixta y diversión con fibras

____ Exploración musical

NOMBRE DEL ESTUDIANTE ______________________

* Firma del estudiante __________________________

* Firma del padre/tutor legal ________________________


